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GRAFLICHE KLINIKEN

GESUNDHEITSPAKETE

Selbstzahlerangebote fur Gesundheitsbewusste

DIE QUELLE DER REHAKOMPETENZ

GRAFLICHE KLINIKEN
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GESUNDE ZUKUNFT

LIEBE GESUNDHEITSBEWUSSTE,

es wird Zeit etwas fur lhre Gesundheit zu tun.Wir laden Sie ein, die Gesundheitspakete der Grafli-
chen Kliniken Bad Driburg kennenzulernen.Wir haben darin Behandlungselemente aus Therapie
und Wohlbefinden fir Sie kombiniert, um bestimmten Beschwerden vorzubeugen oder diese zu
lindern. Dariber hinaus gibt es Pakete, mit denen Sie allgemein etwas fur lhre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden tun konnen.

Profitieren Sie von den Moglichkeiten, die sich lhnen in unseren Kliniken bieten. Nutzen Sie unser
therapeutisches Know-how und eignen sich wertvolles Wissen rund um lhre Gesundheit und
Ihren Korper an. So trainieren Sie Ihr Bewusstsein auch fur den Alltag und konnen eine gesunde
Lebensweise mit nach Hause nehmen.

GUTES TUN FUR KORPER UND SEELE

Neben der Teilnahme an den Programmpunkten aus den Gesundheitspaketen bleibt lhnen ge-
nigend Zeit, um lhre Freizeit zu genieBen. Die Graflichen Kliniken in Bad Driburg befinden sich
in reizvoller Umgebung und haben entweder eine eigene weitlaufige Parklandschaft oder sind in
fuBlaufiger Entfernung zum mehrfach pramierten Graflichen Park gelegen. Der Eintritt in den Park
ist fur Sie als Gast der Graflichen Kliniken wahrend lhres Aufenthaltes kostenfrei. Der Golfplatz
und die Driburg Therme befinden sich ebenfalls in unmittelbarer Nahe. In den Kliniken bieten wir
Ihnen ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm an, an dem Sie kostenfrei teilnehmen konnen.
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WER KANN DIE PAKETE BUCHEN? .

Die Gesundheitspakete und Moorwochen konnen un-
abhangig von einer Reha-MaBBnahme als Selbstzahler
zur Pravention in Anspruch genommen werden. Inhalte
und Preise variieren je nach Standort und Unterbrin-
gung. Es handelt sich bei den Gesundheitspaketen um . _
Leistungen, die Sie ohne Verordnung auf eigene Rech-
nung in Anspruch nehmen konnen.

Vortrage, Beratungen, Ausflige und freie Sportmog-
lichkeiten runden das Angebot ab.
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STEFANIE SCHUCHTMANN  DANIELA ALTEVOGT
Stellv. Therapieleitung Therapieleitung

lhre ganz personlichen Gesundheitspakete...
...sind wichtige Schritte auf dem Weg in eine gesunde Zukunft!



HERZ-KREISLAUF

Alle Leistungen im Herz-Kreislauf-Paket

Das Herz-Kreislauf-Paket richtet sich an alle,
die ihre Ausdauer trainieren mochten. Nach
einer sporttherapeutischen Beratung erstellen
wir gemeinsam einen individuellen Trainingsplan
und Sie konnen wahrend lhres Aufenthaltes un-
ser Sporttherapeutisches Zentrum (STZ) frei
nutzen.
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Arztliches BegriiBungsgesprich

Einfuhrung inkl. individuellem Trainingsplan
im Sporttherapeutischen Zentrum (STZ)
Tagliche Nutzung des STZ

2x Herz-Kreislauf-Training oder Nordic
Walking in der Gruppe

3x Trainingspulsgesteuertes Ergometertrai-
ning

Entspannungsbad mit Badezusatz oder Pro-
gressive Muskelrelaxation
2x Nutzung des HydroJet®
2x Nutzung des BrainLight®
2x Nutzung der Sonnenwiese
Nordic Walking Stocke zur freien Verfligung
2x freier Eintritt in die Salzgrotte oder
Driburg Therme
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+ HydroJet® — Wohltuende Riickenmassage mittels Hydrostrahltechnik

* BrainLight® — Shiatsu dhnliche Massage im Massagesessel kombiniert mit Lichtkomponenten

+ Sonnenwiese® — Angenehme Licht- und Wirmestrahlenbehandlung



WIRBELSAULE-AKTIV

Das Wirbelsaule-Aktiv-Paket richtet sich an  Alle Leistungen im Wirbelsaule-Aktiv-Paket
diejenigen, die ihrem Riicken etwas Gutes tun
und die Muskulatur kraftigen mochten. Zu
Beginn fiihren wir ein BegriuBungsgesprach
durch. Darauf basierend erhalten Sie eine in-
dividuelle Einfihrung in die Gerate unseres

* Arztliches BegriiBungsgesprich

* Einfuhrung inkl. individuellem Trainingsplan
im Sporttherapeutischen Zentrum (STZ)

» Tagliche Nutzung des STZ

Sporttherapeutischen Zentrums (STZ) und ei- * Wirbelsaulengymnastik: 2x im Bewegungs-
nen individuellen Trainingsplan, den Sie gemein- bad und 2x in der Trockengruppe oder 4x
sam mit einem Sporttherapeuten erstellen. in der Trockengruppe

Wihrend Ihres Aufenthaltes konnen Sie das  « 3x Nutzung des Hydrojet®
STZ, das sich in hellen, groBziligigen Raumlich-
keiten befindet, taglich nutzen.

+ 3x Nutzung des BrainLight®

* 1x Nutzung der Sonnenwiese

* Nordic Walking Stocke zur freien Verfligung

* 2x freier Eintritt in die Salzgrotte oder
Driburg Therme
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GESUNDHEITSPAKETE — CASPAR HEINRICH KLINK
7 Ubernachtungen mitVollpension HERZ-KREISLAUF ~ WIRBELSAULE-AKTIV

im Einzelzimmer 1.499 € 1.449 €
im Doppelzimmer 1.249 € 1.149 €
als Begleitperson im zusatzl. Bett 999 € 949 €

in der Suite als Einzelzimmer 2149 € 2.049 €
in der Suite als Doppelzimmer 1.699 € 1.649 €
als Begleitperson in der Suite 1.349 € 1.299 €

Die Preise verstehen sich pro Person inkl. MwSt. und Kurtaxe.

WEIHNACHTSANGEBOT
Sparen Sie 30 % bei lhrem Auftenthalt liber

Weihnachten oder Silvester.
Ihre Ansprechpartnerin

SABINE SCHIEBERLE-THIEL
+49 5253 95-4600
sabine.schieberle-thiel@graefliche-kliniken.de




GOLF-FITNESS

Das Golf-Fitness-Paket richtet sich an alle
Golf-Begeisterten, die ihre Leidenschaft auch
fur die Gesundheit nutzen mochten. Zu Beginn
Ihres Aufenthaltes geben wir lhnen eine golf-
spezifische Einfuhrung auf unserer Trainings-

flache im Sporttherapeutischen Zentrum (STZ),

die Sie wahrend lhres Aufenthaltes frei nutzen
konnen.

Alle Leistungen im Golf-Fitness-Paket

« Arztliches BegriiBungsgesprich

* Golfspezifische Einfuhrung inkl. individu-
ellem Trainingsplan im Sporttherapeutischen
Zentrum STZ

» Tagliche Nutzung des STZ

* 2x Golf-Fitness

* Freie Nutzung von Nordic Walking Stocken

* 2xWirbelsaulengymnastik in der Gruppe

* 3xTrainingspulsgesteuertes Ergometertraining

* 3x Nutzung des Hydrojet®

« 2x Nutzung des BrainLight®

* 2x Nutzung der Sonnenwiese

* 1x freier Eintritt in die Salzgrotte oder Dri-
burg Therme

ZUSATZPAKET DONALD SANDERS
Auf Anfrage

Einzeltraining mit dem PGA Professional Donald
Sanders sowie Nutzung des Golfplatzes, welcher
direkt an der Klinik gelgen ist.

Kontakt Donald Sanders: +49 172 5205535
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GOLF-FITNESS — CASPAR HEINRICH KLINIK

7 Ubernachtungen mit Vollpension

im Einzelzimmer
im Doppelzimmer

als Begleitperson im zusatzl. Bett
in der Suite als Einzelzimmer

in der Suite als Doppelzimmer

als Begleitperson in der Suite

‘  Ihre Ansprechpartnerin

+49 5253 95-4600

1.449 €
1.149 €

949 €
2.049 €

1.649 €
1.299 €

Die Preise verstehen sich pro Person inkl. MwSt. und Kurtaxe.

SABINE SCHIEBERLE-THIEL

sabine.schieberle-thiel@graefliche-kliniken.de



Der bioaktive Naturstoff Moor kann spurbare
Linderung fir Rickenschmerzen, Gelenkbe-
schwerden, Stoffwechselschwierigkeiten und
hormonelle Veranderungen verschaffen. Nut-
zen Sie die Kraft des Naturmoors aus den eige-
nen Moorteichen des Graflichen Parks in Bad
Driburg.

Die Anwendungen der Moorwoche finden im
Graflichen Gesundheitszentrum in den histori-
schen Raumlichkeiten des ehemaligen Stahlba-
dehauses im Graflichen Park statt.

Alle Leistungen der Moorwoche

* Gesundheits-Check-Up

* 3x Moorbad oder Moor-Vollpackung
* 2x Kohlensauremineralbad

* 3x Massage

* 2x Kneipp-Tretbecken

* 3x Freies Schwimmen

* Trinkkur

MOORWOCHE — GESUNDHEITSZENTRUM

Die Moorwoche ist ein ambulantes Angebot, gerne konnen Sie es auch als Be-
gleitperson buchen. Melden Sie sich gerne bei uns und wir besprechen Ihr indi-

viduelles Angebot.
7 Tage

14 Tage

21 Tage

349 €
645 €
955 €

Die Preise verstehen sich pro Person inkl. MwSt.. Die Leistungen verstehen sich pro Woche.

Grafliches Gesundheitszentrum

info@graefliches-gesundheitszentrum.de

Wir beraten Sie gerne

SERVICE CENTER

+49 5253 95-23701




Als Gast in den Graflichen Kliniken haben Sie wahrend
Ihres Aufenthaltes freien Eintritt in den Graflichen Park.
Das insgesamt 64 Hektar groBe Areal besticht mit weit-
laufigen Grunflachen, einem einzigartigen Bestand aus
Solitarbaumen und einem Wildgehege. Verschiedene
Beete, die von internationalen Gartenkunstlern konzi-
piert wurden, werden mehrmals jahrlich neu bepflanzt
und sorgen dafiir, dass der Park zu jeder Jahreszeit ein
Blickfang ist.

Die Parklandschaft ist im Stil eines englischen Land-
schaftsparks angelegt, verschiedene Sichtachsen ma-
chen interessante Perspektiven moglich. Besonderen
Ausblick genieBen die Besucher in der Skulptur ,,Kopf
und Korper Bad Driburg” von Michael Sailstorfer, die
sich in der Mitte eines begehbaren Labyrinths befindet.
Im 4*-Superior- Hotel Graflicher Park Health & Balan-
ce Resort befindet sich ein Garten SPA mit beheiztem
25m-AuBenpool, mehreren Saunen und pramierten
Wellnessbereich.Verschiedene Restaurants runden das
Angebot ab.




HISTORISCHER URSPRUNG

Die Graflichen Kliniken gehoren der Unternehmensgruppe
Graf von Oeynhausen-Sierstorpff (UGOS) an, die ihren Ur-
sprung in der ErschlieBung der Heilquellen in Bad Driburg
in 1782 findet. In dem seit Generationen familiengefuihrten
Unternehmen gehen Tradition und Moderne taglich aufs Neue
Hand in Hand. Das Kurbad ist bis heute das einzige privat ge-
fuhrte Kurbad Deutschlands.

Die Graflichen Kliniken Bad Driburg setzen — erganzend zu
allen indikationsspezifischen Behandlungen — fir ihr ganz-
heitliches Konzept auf die Behandlung mit ortsgebundenen
Naturheilmitteln wie Moor, Quellwasser und CO,. Diese
naturlichen Schatze der Natur werden auf nachhaltige Wei-
se ganz in der Nahe der Kliniken gewonnen und kommen in
unterschiedlichen Formen im Bereich der physikalischen The-
rapie wahrend der Rehabilitation zum Einsatz. Dazu gehoren
CO,-Bader sowie Warmmoorbader und Moor-Teilpackungen
fur Rucken, Nacken und Schultern sowie Kaltmoor fir die
Gelenke.

Zur Unternehmensgruppe gehoren neben den Graflichen Kli-
niken die Bad Driburger Naturparkquellen und das Graflicher
Park Health & Balance Resort mit dem zugehorigen mehrfach
pramierten Griflichen Park und einem 4*-Hotel.




CASPAR HEINRICH KLINIK
BAD DRIBURG

Rehabilitationsfachklinik fur Innere Medizin,
Orthopadie und Unfallchirurgie
Schwerpunktklinik fiir Anschlussrehabilitation

MARCUS KLINIK
BAD DRIBURG

Rehabilitationsfachklinik fiir Neurologie,
Orthopadie und Unfallchirurgie
Schwerpunktklinik fiir Anschlussrehabilitation

GRAFLICHES
GESUNDHEITSZENTRUM
BAD DRIBURG

Mooranwendungen, Hydrotherapie, Physiotherapie,
Logopadie, Ergotherapie, Massagen, Badekuren, Fit-
ness und Entspannung

PARK KLINIK
BAD DRIBURG

Rehabilitationsfachklinik fur
Psychosomatik, Psychiatrie und Psychotherapie

MORITZ KLINIK
BAD KLOSTERLAUSNITZ

Fachkrankenhaus flir neurologische Friihreha
Rehabilitationsfachklinik fiir Neurologie, Orthopadie
und Unfallchirurgie, Reha-Zentrum fuir Brandverletzte






WWW.GRAEFLICHE-KLINIKEN.DE

GRAFLICHE KLINIKEN GMBH & CO. KG
BrunnenstraBe 1 - 33014 Bad Driburg
Tel.: +49 5253 95-30
zentrale@graefliche-kliniken.de

GRAFLICHES GESUNDHEITSZENTRUM
Im Bad - 33014 Bad Driburg
+49 5253 95-23700
inffo@graefliches-gesundheitszentrum.de
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